
 

 
RETE SOCIALE – CULTURA DELLA SALUTE – ARTE – QUALITA’ 

CI IMPEGNIAMO PER ESSERE IN SALUTE 

 

con il patrocinio di 
        

                                                                                                                                                                                 
 

Giornata di studio e premiazione del concorso  

MENO SPRECO PIU’ RISORSE PER TUTTI 

 

“Le competenze chiave del cittadino consapevole” 

30 settembre 2015 ore 9.00 – 16.30   
Salone Brunelleschi – Istituto degli Innocenti – Piazza Santissima Annunziata - Firenze    

 
Dal 2014 CIPES Toscana ha avviato un percorso di riflessione sui temi della sostenibilità e della riduzione dello spreco alimentare, 
realizzando una serie di laboratori e azioni che hanno coinvolto vari soggetti, i quali hanno composto poi la Commissione di 
Valutazione del concorso rivolto alle scuole “Meno spreco più risorse per tutti”. 
Tutte le iniziative hanno l’obiettivo di sviluppare la consapevolezza del cittadino rispetto alle abitudini quotidiane che favoriscono il 
buon uso degli alimenti, riducendo così lo spreco e creando un atteggiamento di solidarietà verso gli altri.  
E’ importante che il problema dello spreco di risorse sia condiviso da tutti e che anche i ragazzi abbiano coscienza, sin dalle prime 
esperienze educative, della responsabilità di ciascuno nel favorire la ricerca del bene comune. 
CIPES Toscana è altresì impegnata nel sottolineare l’importanza di far emergere e capitalizzare l’apprendimento realizzato, in modo 
da favorire lo sviluppo delle competenze chiave (UE, 2006) promosse dalla scuola in un contesto europeo che si auspica 
caratterizzato dal rispetto dei diritti, dalla pace e dalla solidarietà. 

 
9.00 Registrazione partecipanti  

9.30 Saluti delle autorità 
Marco Remaschi Ass. Agricoltura Regione Toscana 
Alessandra Papa Direzione Ufficio Scolastico Regionale 
Alessandra Maggi Presidente Istituto degli Innocenti 
Brunella Librandi Presidente CIPES Toscana  
Letture Marina Casaretti Vice-Presidente CIPES Toscana 
 
INTRODUZIONE ALLA GIORNATA 
Modera Alessandra Maggi Presidente Istituto degli Innocenti 
La scuola per la salute. La lotta alle disuguaglianze sociali: istruzione e reddito 
Nicola Comodo Professore Ordinario d’Igiene Università di Firenze – Presidente Comitato Scientifico CIPES Toscana 
La scuola promotrice di salute: dall’analisi dei modelli internazionali ai modelli locali 
Corinna Caldini Del Branca Dietista 
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10.45 IL CONCORSO PER LE SCUOLE “MENO SPRECO PIU’ RISORSE PER TUTTI”  
Modera Nicola Comodo Professore Ordinario d’Igiene Università di Firenze – Presidente Comitato Scientifico CIPES Toscana 
La Carta della Salute e il bando di concorso per l’anno scolastico 2015/16   
Brunella Librandi Pedagogista e Presidente CIPES Toscana 
La presentazione della Commissione di Valutazione dei progetti  
Marina Casaretti Docente e Vice-Presidente CIPES Toscana  
I laboratori “Cittadini competenti nella gestione della salute: il percorso di autoconsapevolezza”   
Fabio Cecchi Consigliere CIPES Toscana e Coordinatore della Rete Giovani  
Le scelte del cittadino: il TG Salute a cura degli studenti dei CdL Assistenza Sanitaria e Dietistica – Produzioni Contenuti 
Multimediali Università degli Studi di Firenze - Presenta Fabrizio Giraldi Laureando in Dietistica 
 
12.00 LA SOSTENIBILITA’ ALIMENTARE E LA RIDUZIONE DELLO SPRECO 
Modera Barbara Rita Marianelli Responsabile Associazione Nazionale Dietisti (ANDID) Toscana 
La sostenibilità alimentare ed il laboratorio “Buon uso degli alimenti e riduzione dello spreco” 
Carlotta Benvenuti Dietista e Consigliera CIPES Toscana 
Le competenze chiave sviluppate nel percorso scolastico 
Gianna Tarchi Docente di Lettere - Istituto Comprensivo “Primo Levi” Impruneta (FI) 
Discussione 
13.00 Pausa pranzo 
 
14.00 I PROGETTI DELLE SCUOLE E LA PREMIAZIONE 
Moderano Antonio Molisso Medico Consigliere CIPES Toscana – Luisa Setti Dietista Socia Fondatrice CIPES Toscana 
Recuperacibo Istituto Comprensivo Primo Levi – Impruneta (Firenze) 
Il Banco alimentare Leonardo Carrai Presidente e Piero Ranfagni - Banco Alimentare Toscana  
TG Scarta lo spreco (e mettilo in tavola) Liceo Classico Galileo Firenze 
Il linguaggio giornalistico Claudia Librandi Responsabile Ufficio Stampa CIPES Toscana 
TG PRIMAC (Persone Responsabili Impegnate a Migliorare l’Ambiente Circostante)  
Istituto Tecnico Agrario Brancoli Busdraghi – Mutigliano (Lucca) 
Comunicare con le immagini Sonia Ciaranfi Presidente dell’Associazione Professionisti della Comunicazione (APICOM) 
16.30 CONCLUSIONE DELLA GIORNATA  

 

* COMPETENZE CHIAVE Raccomandazioni UE, 2006 

Comunicazione nella madrelingua - Comunicazione nelle lingue straniere - Competenza matematica e di base in scienza e 
tecnologia - Competenza digitale - Imparare ad imparare - Competenze sociali e civiche - Spirito di iniziativa e imprenditorialità 
Consapevolezza ed espressione culturale 

 
 
Note organizzative 
Il convegno è aperto a tutti i ragazzi e giovani, ai genitori, ai docenti, formatori, a tutti i rappresentanti della società civile interessati a 
sostenere il capitale umano delle giovani generazioni e la sostenibilità alimentare. La partecipazione è libera e gratuita, per le iscrizioni 
inviare l’adesione a cipestoscana@gmail.com . Verrà rilasciato un attestato a chi ne farà richiesta e avrà partecipato all’intera giornata. 
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